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Aging, learning & memory, and depression：Role of neurogenesis

Abstract:

As long as the final function of adult hippocampal neurogenesis (AHN) has still to be fully described, we have tried in the last years to deep into the details of a putative relation between AHN, some hippocampus-dependent behaviours, and a factor controlling the basal rate of AHN (IGF1, insulin-like growth factor), that is also a mediator of the effects of physical exercise on AHN and on the related behaviours. I will summarize our recent evidences showing that low levels of blood IGF1 induces a status of brain aging due to an impaired balance between excitatory and inhibitory signalling in the hippocampus, thereby affecting learning and memory, and that the consequent low IGF1-induced decreased neurogenesis are closely related to an inability to benefit from the anxiolytic and pro-cognitive effects of exercise. As it will also be discussed, new histological tools have been necessary to be developed to perform these experiments, leading to reveal a new character involved in these mechanisms, named the immature subpopulation of newborn neurons in the hippocampus.
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抄録の意訳：
我々は成熟動物における海馬の神経新生、海馬関連の認知行動、ならびに血中IGF-Iの相互関係について、さらに、運動が海馬神経新生や行動に及ぼす効果をIGF-Iの作用との関連で検討してきた。その結果、海馬神経新生とIGF-Iが鬱病や加齢と深く関係するとともに、その関係の変容がまた鬱病や加齢にも影響することを見いだした。本講演では、海馬でIGF-I濃度が低下すると、海馬の興奮性、抑制性の信号伝達の間のアンバランスを引き起こし、老化脳を招き、結果的に学習記憶を低下させること。一方、IGF-Iの低下は、海馬神経新生の低下ならびに運動の抑鬱効果や認知機能促進効果を阻止することについて論じる。さらに、新しい組織化学的手法を用い、これらの機構を説明する新しい要因として、海馬幼弱神経細胞の特性について論じたい。

（今回のセミナーは、プレ戦略イニシアティブとの共催で行なわれます。）
